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Assembl®e G®n®rale 2025  

AG 2025 : un satisfecit pour VMR 

L'ann®e 2024-2025 a ®t® un tr¯s bon cru pour notre association, la preuve en quelques chiffres : 40 noms 
sont apparus au moins une fois sur notre programme, prouvant l'attachement des adh®rents ¨ leur associa-
tion. 88 randonn®es ont ainsi ®t® organis®es (remarquez : plus de randos que de semaines dans lôann®e). Et 
notre programme s'est enrichi de sorties culturelles dans Paris comment®es par des vmristes qui ont su faire 
partager leurs passions ou coups de cîur. 

La Marche Nordique n'a pas ®t® en reste avec 150 marches 
pour 3 s®ances hebdomadaires, une r®gularit® remarquable et 
4 organisateurs sur lesquels on peut compter qu'il pleuve, qu'il 
neige ou qu'il vente (pas trop fort quand m°me le vent, respon-
sabilit® oblige). 

N'oublions pas le v®lo et ses 39 sorties du mardi, pour des cir-
cuits d'une moyenne de 50 km o½ les v®los ®lectriques sont ad-
mis permettant ainsi ¨ tous de continuer ¨ rouler quel que soit la 
forme physique. 

3 S®jours sont venus s'ajouter ¨ toutes ces propositions hebdo-
madaires, 2 Grandes Randonn®es en Espagne sous le soleil du 
sud et quelques jours dans le Perche par une m®t®o plus miti-
g®e. Mais tous les 3 se sont pass®s sous le signe de la convi-
vialit®. 

Et pour clore ce satisfecit il faut mentionner trois regroupements 
avec affluence record, lôun autour de la galette des rois et les 
suivants lors de randos-restos dans le Vexin. Plaisir de se re-
trouver pour de grandes occasions. 

Et si l'ann®e fut belle pour VMR, la journ®e de l'AG l'a ®t® aussi, 
tout particuli¯rement pour Philippe O. qui n'oubliera pas de sit¹t 
ce 9 octobre puisque, d®jouant toutes les probabilit®s, il a rem-
port® les deux gros lots du loto, un bon d'une valeur de 80 
euros et l'autre de 60 euros. Voyez sa mine r®jouie.  

Une autre personne n'a pas non plus regrett® sa jour-
n®e, c'est Grand-Jacques, que vous pouvez admirer 
brandissant la bouteille de champagne qu'il compte 
bien ouvrir pour les f°tes. (Merci Dominique pour la 
photo). 

Que toutes les prochaines AG de notre association 
soient aussi foisonnantes, c'est notre souhait et notre 
responsabilit® ¨ tous. 

 Annick Viollet 
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Les Bardenas nÁ2 (14 au 19 septembre)  Grande rando 

Un deuxi¯me s®jour dans les Bardenas. 

Cette destination a ®t® le ç must è de VMR en 2025 : 

2 s®jours organis®s dans cette r®gion d®sertique du 

nord de lôEspagne, tr¯s photog®nique que ce soit en 

juin ou en septembre. 

La semaine de juin se fit sous un ciel changeant par-

fois m°me un peu pluvieux mais avec explosion de 

fleurs et chants dôoiseaux (voir rando-stylo nÁ 150). 

Celle de septembre sôest faite par une chaleur ex-

tr°me sous un ciel bleu immacul® qui met si bien en 

valeur les formes spectaculaires. 

Profitez des superbes photos de Dominique qui illus-

trent parfaitement la r®ussite de ce s®jour organis® 

par Rosa-Maria G (je lui laisse son pr®nom dôorigine, 

origine qui a certainement ajout® un petit plus ¨ cette 

Grande Rando). 

 Annick Viollet 
Diaporama 

F 

é/... 

https://photos.app.goo.gl/1GJ3Zg4xZrYqTgYY7
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Les Bardenas nÁ2 (suite)  Grande rando 

Un retour m®morable 

Laissant derni¯re nous le soleil des Bardenas et la 
jolie ville de Pau, nous avons opt® pour un retour en 
train-couchette nouvellement remis sur les rails. Six 
banquettes par wagon, soit. Mais les bagages ? Fi-
nalement en tirant, poussant, enfouissant, tassant, 
hissant et grommelant, tout a ®t® cas®. Apr¯s un en-
cas l®ger et un petit tour aux toilettes rapidement 
douteuses, nous voil¨ pr°ts pour une nuit qui nous a 

sans aucun doute rappel® nos jeunes ann®es. Mais 
­a, c'®tait avant !  

Allez, on se r®veille, on 
s'®broue, on s'®tire, on 
remet pour certains les 
appareils acoustiques 
et en avant toutes car il 
ne faut pas rater le 
RER. 

Une petite phrase en-
tendue sur le quai r®-
sume bien notre v®cu, 

ç la prochaine fois je prends des couchettes en Pre-
mi¯re ! è 

Mais c'®tait quand m°me bien sympa ! 

Christa Clairsin 
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Theuville (2 octobre ) Jeudi 

Une Belle D®couverte... 

Toujours magnifiques ces sentiers du Vexin ! Il faisait 
tr¯s beau ce 2 octobre et nous ®tions nombreux pour 
les parcourir. 

Partis de Theuville, charmant village avec son ®glise 
de style Renaissance, un peu perdu au milieu des 
bois, nous avons gagn® £piais-Rhus en longeant 
des haras et admir® le magnifique jardin du sculpteur 
Arnaud Kasper. 

Cr®ateur de nombreuses statues ®questres, anima-
li¯res et anthropomorphiques, Kasper a fait de nom-
breuses expositions et certaines de ses îuvres sont 
en permanence sur des sites. C'est le cas dôOurasi, 
un cheval l®gendaire (4 fois champion du prix d'Am®-
rique et trotteur le plus populaire de l'histoire des 
courses), qui a ®t® install® sur l'hippodrome de     

Vincennes ; et de ç Victor Hugo è, achet® par la ville 
de Courbevoie et install® dans la cour de la biblio-
th¯que.  

Mais heureusement pour nous, il a fait plusieurs 
sculptures sur le m°me th¯me et nous admirons la 
ç t°te flamboyante è de Victor Hugo sur tous ses 
livresé et bien d'autres sculptures r®parties dans le 
jardin et m°me dans le bois autour. 

Merci ¨ Annick et Jean Michel qui ont permis ce 
coup de cîur. 

 Claudette El Aziz 


