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Assemblée Générale A.G. 

Une Assemblée Générale très représentative 

Journée d’affluence ce dimanche 15 octobre 2023 à 

la salle des fêtes de la Mairie de Saint-Prix : 104 ad-

hérents VMR sur 164 sont physiquement présents 

(et 20 ont délégué leur pouvoir). C’est un record que 

nous aurons de la peine à battre mais sait-on ja-

mais ? 

Cette réunion est le moment ou jamais de faire le 

point sur l’année écoulée et le voilà en quelques 

chiffres : 

67 randonnées pédestres avec une moyenne sur 

l’année de 28 participants. Au jeudi s’est ajouté 

un dimanche matin mensuel. 

138 marches nordiques à raison de 3 par semaine 

avec 36 participants semaine par tous les 

temps. 

37 sorties vélo en après-midi ou journée entière 

avec une moyenne de 7 cyclistes.  

3 grandes randonnées. 

À VMR on aime le sport et le grand air certes, mais 

on adore aussi boire, manger et s’amuser. 

Alors, admirez le visage ravi de Bernadette, notre 

grande gagnante du loto : un bon d’achat de 100 eu-

ros. Si l'on ajoute au gros lot la gratuité de sa cotisa-

tion offerte à Yves en remerciement pour son inves-

tissement, on peut dire que ce fut une excellente 

journée pour les NAMURA ! 

Cependant la grande réussite de cette AG, à mes 

yeux et en dehors de l'affluence, a été de réunir aus-

si bien des marcheurs nordiques que des randon-

neurs et des cyclistes, facteur indispensable à notre 

cohésion.  

C’est cet esprit sportif, collectif et festif que nous 

nous efforçons de préserver au sein de notre asso-

ciation.  

Merci à tous les adhérents et adhérentes qui font 

vivre VMR en organisant les diverses activités. 

 

Que VMR continue longtemps ainsi. 

 

La présidente Annick  
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Auvers sur Oise (12/10/2023) Randos du jeudi 

« Le saviez-vous ? une randonnée impression-
niste ! »  

Auvers Sur Oise doit sa renommée internationale 
aux peintres paysagistes et surtout impressionnistes, 
Charles-François Daubigny, Paul Cézanne, Camille 
Corot, Camille Pissarro et Vincent van Gogh qui sont 
venus puiser ici leur inspiration. 

Vincent Van Gogh y a peint 74 de ses toiles au cours 
des derniers mois de sa vie. 

Paysages Champêtres à perte de vue, illustrent bien 
les modèles exploités par ces artistes uniques, et 
délectés par les randonneurs VMRs !  

Un grand merci à Frédéric et Bernard pour cette ba-
lade culturelle.. 

J.F Maizière 

Une balade pleine d'émotions 

J'étais allée voir la veille l'exposition(*) sur les der-
niers jours de Van Gogh à Auvers-sur-Oise. 

Alors quelle émotion le lendemain de longer cette 
rue Daubigny où subsistent encore ces maisons aux 
murs ornés de feuillage, parcourir ces champs 
que Van Gogh a peints et dont il aimait tant les cou-
leurs (même si ce n'était pas la même saison, les 
couleurs étaient encore très belles). 

Et, revenant de Valmondois, voir le cimetière où re-
posent Vincent et son frère Théo côte à côte.  

Pour finir la balade avec beaucoup d'émotion en pas-
sant par l'église d'Auvers…. 

Claudette  

(*) au musée d'Orsay jusqu'au 4 février 2024 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Paysagiste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Impressionnisme
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charles-Fran%C3%A7ois_Daubigny
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paul_C%C3%A9zanne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Camille_Corot
https://fr.wikipedia.org/wiki/Camille_Corot
https://fr.wikipedia.org/wiki/Camille_Pissarro
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vincent_van_Gogh
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Une journée à Montmartre (19/10/2024) Jeudi 

Découvrir qu’une journée annoncée pluvieuse et 

fraîche devient au fil des heures ensoleillée et douce 

suffit souvent à notre bien-être mais quand, en plus, 

on déambule dans les ruelles de Montmartre en 

bonne compagnie, c'est carrément le bonheur ! 

C’est ainsi que nous avons vécu notre randonnée 

montmartroise sous la direction de Patrice C. le jeudi 

19 octobre, randonnée ponctuée par un restaurant 

entrée-plat-boisson à 14,50 €. Nous pensions pour-

tant tous que cela n’existait plus ! 

Les escaliers, les vignes, la villa Léandre, le Lapin 

Agile, le théâtre de l’Atelier, l’église Saint Jean, le 

cimetière Saint-Vincent, le cimetière Montmartre, tout 

nous a ravis, tout nous a séduits. 

Merci à Patrice qui renoue avec nos sorties pari-

siennes pour notre plus grand plaisir.  

Annick V. 
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Croisière à Paris (13/11/2023) Rubrique 

Randonnée - Croisière à Paris sur le thème de 
l’architecture Art Déco - Art Nouveau 

Après plusieurs jours de pluies incessantes, nous 
craignions beaucoup la sortie parisienne de ce jeudi 
13 novembre… 

Une météo tout à fait correcte a été remarquable-
ment planifiée par nos organisateurs, et malgré un 
avis de perturbations du RER prévu pour cette jour-
née, la cinquantaine de randonneurs inscrits étaient 
bien à l’heure à la sortie du RER Boulainvilliers. 

Partagés en deux groupes, nous commençâmes le 
matin par la découverte des façades et constructions 
remarquables réalisées par les architectes Art Déco - 
Art Nouveau : Hector Guimard, Robert Mallet-
Stevens, Le Corbusier, Henri Sauvage, Auguste Per-
ret. Cette très agréable randonnée dans les rues, 
places et parcs du 16ème arrondissement (très bien 
documentée par nos conférenciers !) nous mit en 
appétit. 

Nous arrivâmes près de la Tour Eiffel à l’embarca-
dère du bateau-croisière. Tout était remarquable-
ment organisé et minuté par Eliane qui nous introdui-
sit dans ce restaurant flottant. Là : Point de pique-
nique pour VMRistes ! mais un délicieux repas dé-
gusté en appréciant la splendeur de Paris et de ses 
monuments depuis la Seine. 

Dur de repartir ensuite... Mais l’après-midi s’annon-
çait passionnante, consacrée cette fois à Jules Lavi-
rotte et notamment au superbe immeuble de l’Ave-
nue Rapp. 

Au gré de nos déambulations, nous avons pu décou-
vrir également la Maison de Balzac, le musée du Vin 
ainsi que le monument étonnant du Champ de Mars 
dédié aux Droits de l'Homme. 

Il nous faut infiniment remercier Eliane et Rose-Marie 
les maîtres d’œuvre de cette superbe journée ainsi 

que leurs co-pilotes Patrice et Jean ! 

Je ne prends aucun risque en signalant que tous les 
randonneurs sont prêts à renouveler cette aventure ! 

Odile Camo 
 

Merci à Rose Marie et Patrice pour la découverte de 
façades remarquables ainsi que pour la croisière or-
ganisée par Eliane où nous avons pu malgré une 
petite pluie fine matinale admirer PARIS en bateau 
tout en dégustant un délicieux repas. 

Claudine Miot 
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Une randonnée à glissades (31/11/2024)  

Il ne fallait craindre ni la boue ni la glisse sur terrain 
glaiseux ni la tombée de la nuit pour randonner le 
jeudi 31 novembre à partir de l’église de Bessan-
court. 

Personne n’ayant été prévenu des dangers poten-
tiels de cette balade somme toute assez classique 
sur papier, nous étions nombreux et enthousiastes à 
l’idée de pouvoir enfin randonner sans pluie après 
une période très très humide et diverses annulations. 

Fort heureusement, la débâcle redoutée lors d’un 
passage périlleux n’a pas eu lieu et finalement,bien 
que peut-être un peu âgés pour ce genre d’exer-
cice, nous nous sommes amusés comme des ados. 
Solidarité et bonne humeur face à l’obstacle.  

Nous vous présentons un petit florilège de ce pas-
sage délicat. 

Les photos de glisse ont été prises par ce moqueur 
de Dominique D. et celle de l’arroseur arrosé sur le 
vif par la présidente, une des 2 organisatrices avec 
Annie L.  

Annick V.  

Le photographe :  

l’arroseur arrosé ! 
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Coye La Forêt (5 octobre 2023) Randos du jeudi 

« Vous avez dit Coye ? » Une randonnée au par-
cours de stars ! ………………… 

Oui, on en retiendra, « Coye la Forêt », commune 
située dans l’Oise, et plus précisément dans notre 
rando, le château de la Reine Blanche, où Audrey 
Hepburn et Fred Astaire ont dansé dans les scènes 
mythiques du film « Funny Face « ( « Drôle de Fri-
mousse » ) de Stanley Donen, sorti en 1957. 

Un parcours très riche en diversité de panoramas 
avec des arbres engloutis sous l’étang et des mul-
tiples châteaux et maisons de maître. 

J.F Maizière 

En commémoration du 150ème anniversaire de la 
mort de Napoléon III, Saint-Leu nous a fait vivre les 7 
et 8 octobre deux jours de fête instructifs, ludiques, 
gourmands et musicaux « made by Offenbach » 
dans la catégorie opérette of course ! Et qui dit Na-
poléon dit... ?  

Tout droit sorti de la crypte de l'église de Saint-Leu 
où il a fait revivre pour nombre d'entre nous les 
grands hommes qui y reposent, le revoilà dans la 
Salle des Arts Créatifs en Maréchal du Second Em-
pire entouré non seulement d'un public nombreux, 
mais aussi de l'ombre de tous les savants, artistes et 
intellectuels qui ont marqué cette période de l'histoire 
et qu'il a évoqués pour nous de façon très conviviale. 

Il y a ceux que nous connaissons et les autres... Co-
piant sur notre émérite VMRiste, Stéphane Bern va 
reprendre cette Saga dans Secret d'Histoire. Une 
révision est donc possible ! 

Vous l'avez reconnu, oui, non ? 

Un grand MERCI à Jean François MAIZIERE pour 
cette passion qu'il nous fait partager depuis de nom-
breuses semaines. On en redemande ! 

Christa  

De la crypte à la Salle des Arts Créatifs 
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Tu pointes ou tu tires ? Jeux 

Il faisait chaud ce lundi 25 septembre et si certains joueurs restaient à l'ombre, nous étions une dizaine à 
préférer faire une partie de boules dehors. Trois parties d'ailleurs car après la première équipe gagnante, il y 
a eu la revanche et la belle… Pas mal pour les grands amateurs que nous sommes !!!… 

Après un goûter bien mérité, tout le monde s'est dispersé dans le Scrabble, le bridge, les dames etc... 

Claudette 

C'est la fermeture mais les joueurs de dames ne veulent rien lâcher  
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Le paradis ovale 

Ce nouveau paradis se situe dans la bibliothèque 
Richelieu qui a réouvert ses portes après 12 années 
de travaux. Et derrière ses murs se cache un trésor, 
la salle ovale accessible à tous même si les places y 
sont chères !  

Bandes dessinées, ouvrages sur l'histoire et la philo-
sophie, Mangas pour la jeune génération, quelques 
20.000 livres y sont en libre consultation.  

Épuisés par la lecture de tous ces ouvrages vous 
pourrez aussi vous relaxer dans la cour d'honneur où 
quelques sièges vous attendent où où où.... dans le 
joli jardin Vivienne dont les feuilles frétillent juste à la 
sortie.  

Et l'adresse me direz vous ?  

5 rue Vivienne, 58 rue de Richelieu. Métro lignes 1, 
3, 7, 14, Bourse, Palais Royal Musée du Louvre, Py-
ramides. 

De quoi voyager dans le temps.... et dans les livres. 

Christa 

Un film de Caroline Vignal (2020) 

Si vous ne connaissez pas ce film réjouissant, allez 

vite le voir ! Il vous emmènera sur les « chemins de 

Stevenson » : 200 km que Stevenson raconta dans 

« Voyages avec un âne dans les Cévennes » en 

1879. 

Dans ce décor de grands espaces et de ciels d’été, 

la perspective d’un triste marivaudage itinérant 

s’évanouit au profit d’un périple initiatique sur les 

voies rocailleuses de l’introspection. Caroline Vignal, 

la réalisatrice, réussit un film drôle et plein de 

charme, toujours surprenant. Pour son premier rôle 

principal, qui lui a valu le César 2021 de la meilleure 

actrice, Laure Calamy déploie enfin l’étendue de son 

registre. 

Ce film, a été tourné dans le département de la Lo-

zère, à Florac, Le pont-de-Montvert, La Borie, des 

noms qui fleurent les espaces naturels immenses et 

préservés, et donne grandement envie d’aller se 

perdre sur le chemin de Stevenson, le fameux GR 70 

que certains vmristes ont d’ores et déjà parcouru… 

Caroline Maizière 
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Vos articles, photos, dessins et suggestions pour le prochain numéro sont à adresser à Odile Camo, 

par courriel : kmodile@orange.fr ou à Annick Viollet : annick.viollet@gmail.com 

L’Equipe Rando-stylo : Odile Camo, Christa Clairsin, Claudette El Aziz, Caroline Maizière, Pascal Nironi, An-

nick Viollet et tous les adhérents de VMR qui nous fournissent régulièrement le récit de leurs randonnées. 

Recommandations : Adressez vos écrits sous la forme d’un fichier texte standard (traitement de texte cou-

rant ou mail), sans vous soucier de la mise en page et surtout fournir vos illustrations à part dans des 

fichiers pleine résolution au format jpg. Limitez votre texte à 1 page et si possible prévoyez une légende ré-

férencée pour les photos. 

——————— 

Quel beau numéro ce dernier rando stylo 
L’esprit VMR y est dans chaque photo chaque commen-
taire Merci à chacun des journalistes. A bientôt 

Jacqueline Chommeloux 
——————— 

Avis aux lecteurs Info 

Rendons notre journal vivant ! 

Vos avis nous intéressent. 

Réagissez à votre Rando-Stylo et envoyez vos commentaires à l’adresse sui-

vante : rando-stylo@vmrando.fr  

Courrier des lecteurs du n°145  

mailto:kmodile@orange.fr
mailto:annick.viollet@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/1AQoW3GQ6rfTzB_3TAjRnR4Hg40QCZiYg/view?usp=sharing
mailto:rando-stylo@vmrando.fr

