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Une AG anim®e  

Une AG suivie dôune f°te attire bien s¾r plus de 
monde quôune AG ordinaire mais lôaffluence en ce 
dimanche 13 octobre (les 120 chaises install®es ne 
suffisaient plus en fin de matin®e) a t®moign® dôun 
int®r°t r®el pour la vie de notre association.  

2019 fut une ann®e tr¯s dynamique avec 54 randon-
n®es organis®es le jeudi, 37 le week-end sans comp-
ter lôAUDAX. Bilan auquel il faut ajouter 7 s®jours de 
diff®rents niveaux qui ont permis ¨ 56% des adh®-
rents de partir au moins une fois.  

En 2020, de nouveau, 7 grandes randonn®es sont 
programm®es et je voudrais rappeler que cette offre 
vari®e et ouverte ¨ tous nôexiste que gr©ce aux adh®-
rents qui investissent une partie de leur temps dans 
notre association, que ce soit au niveau administratif 
dans le CA ou dans lôorganisation de randonn®es et 
de festivit®s. Alors, pour continuer dans cette dyna-
mique nous esp®rons que tous les adh®rents 
(retrait®s) vont se lancer au minimum dans la 
ç petite aventure è quôest lôorganisation dôune demi-
journ®e de marche, en couple, entre amis, ¨ deux, 
voire ¨ trois peu importeé Rien de plus simple il 
existe des guides fort bien faits. Nous comptons sur 
vous tous. 

Mais en cette ann®e 2020 nous voudrions aussi 
mettre lôaccent sur la marche nordique cette disci-
pline par®e de tant de vertus. En effet pourquoi se 
priver dôune activit® qui selon les revues sp®cialis®es 

permet une meilleure oxyg®nation du cerveau et 
br¾le plus de calories que la marche ? Nous avons ¨ 
VMR deux organisateurs sp®cialis®s, nous allons 
investir dans des b©tons, de nouveaux cr®neaux ho-
raires r®guliers vont bient¹t °tre propos®s alors au-
cune raison pour que cette activit® nôattire pas da-
vantage. 

Apr¯s lôAG, ses bilans et ses perspectives, est arriv® 
enfin le moment attendu par tous : lôap®ritif puis le 
repas festif agr®ment® de trois animations vari®es et 
tr¯s r®ussies : une magistrale tirade de Cyrano de 
Bergerac (sans texte ni souffleur) en guise dôadieu 
de Mich¯le ANTON qui part pour le Sud-Ouest, 3 
chansons (biss®e pour lôune dôentre elles) de Claude 
Nougaro accompagn®es ¨ la guitare et ¨ la trom-
pette puis une danse visuellement tr¯s originale. 
Merci ¨ tous, cô®tait parfait. Quand le repas sôest 
achev® il ®tait ¨ peu pr¯s 15h30 mais lôapr¯s midi 
®tait loin dô°tre termin®e et plus de 80 personnes 
sont rest®es pour une distrayante partie de loto pilo-
t®e par DENIS notre grand sp®cialiste des jeux. 

Alors merci ¨ tous ceux qui ont permis la r®ussite de 
cette journ®e, que ce soit sur sc¯ne ou plus discr¯te-
ment en coulisse ou dans la cuisine, sans oublier 
vous tous qui avez pr®par® les plats sucr®s ou sal®s 
qui nous ont r®gal®s.  

  

Annick VIOLLET 

é/... 

Extrait vid®o 

F 

https://drive.google.com/file/d/1TI0xTC15NUqPDa4ab6nWp72kLUk4-n3M/view?usp=sharing


 

Page 2 

Toi qui viens partager notre lumi¯re blonde 
Et tôasseoir au festin des horizons changeants 
Nôentre quôavec ton cîur, nôapporte rien du monde 
Et ne raconte pas ce que disent les gens. 

HOMMAGE A ROSTAND ET CYRANO 
Jean Piat, ¨ ceux qui lôont pr®c®d®, ¨ ceux qui sui-

vront, ou oseront  

Si je vous ai fait rire en faisant lôimb®cile, 
Quand il le faut, je sais aussi battre des cils. 
Mais mon r°ve le plus secret, ou le plus fantasque 
Côest dôinterpr®ter Cyrano de Bergerac. 

Comment ? Un Cyrano f®minin direz-vous. 
Et pourquoi pas ? Roxane est snob, une imb®cile, 
Pr®cieuse oui, mais vaine. (Pardon Madame Casile) 

Et le gentil Christian est peut °tre baron, 
Ne manquant pas de charme, mais il est un peu con. 
Mais comment peut-il rester muet et bl°me 
Face ¨ sa minette lui r®clamant de la cr¯me ? 

Mais Cyrano, que de noblesse dans sa laideur, 
Que de bravoure face ¨ lôennemi. Il nôa peur 
Que dô°tre ridicule et montrer son amour. 
Et pour cela, il attendra son dernier jour. 

En attendant, il se bat contre la b°tise, 
Les menteurs, les flatteurs courtisant les marquises 
Gardant bravement sa dignit® jusquôau bout. 
Il aura gard® propre la peau de ses genoux. 

Et sa mort, quelle merveille ! Appuy® ¨ son arbre, 
Il d®fie la Camarde bien que bott® de marbre 
Pendant que Roxane r°vasse, comprenant trop tard. 

Ce h®ros trop laid, je ne puis lôinterpr®ter 
Ni m°me lire le r¹le sans me mettre ¨ pleurer. 
Et si, moins bien que lui jôai gard® mon panache 
Que lôauteur me pardonne : il aimait les bravaches. 

Je vous d®die mes mauvais vers Monsieur Rostand 
Mais que Cyrano survive ®ternellement. 

12 MARS 2019 
Mich¯le Anton 
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Au bord de la Marne Randos du jeudi 

Jôai eu envie de chanter : ç Un seul dimanche au 

bord de lôeau, aux tr®-

molos des petits oi-

seauxé è comme Jean 

Gabin dans le film de 

Julien DUVIVIER 

 

ç Quand on sôprom¯ne 

au bord de lôeau, comme 

tout est beaué è. 

Mais nous ®tions un jeu-

di et nous suivions le 

sc®nario-rando de Ber-

nard DUVIVIER qui nous a fait longer la Marne ¨ 

partir de Joinville-le-Pont traversant St-Maurice puis 

St-Maur. Apr¯s avoir d®pass® le Chantier du Grand 

Paris Express, les rives sont devenues beaucoup 

plus bucoliques : jardins potagers communautaires, 

villas et m°me un h®ron cendr® dans Cr®teil. 

A lôheure du pique-nique deux tables, bien ¨ propos, 

accueillent notre modeste groupe, mais pour le caf® 

nous nous installons carr®ment ¨ la luxueuse ter-

rasse dôun restaurant. Devant la vue d®gag®e de la 

terrasse de Chennevi¯res nous sommes r®compen-

s®s de la rude c¹te du parcours. Retour par Champi-

gny, suivant de nouveau la rivi¯re jusquô̈ la gare de 

d®part, tous ravis de cette si belle journ®e ¨ lôoppos® 

du film ®voqu® au triste final. 
Alice Robinot 

La Belle Equipe 
F 


