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Le journal des adh®rents de V.M.R. 

Nous vous souhaitons un Noël aussi joyeux et étincelant que notre randonnée automnale 
au Parc de Sceaux. 

Les mots pour le dire 
Les mots me manquent pour dire tout ce que cette belle 
journ®e au Parc de Sceaux nous a permis de d®couvrir 
pour les uns et de red®couvrir pour certains car Bernard 
D et Patrice C nous avaient d®j¨ fait parcourir le Parc 
que nous devons ¨ Le N¹tre, contrastant avec lôIle verte 
au  caract¯re sauvage et le domaine de la Vall®e aux 
loups qui abrite la romantique maison de Ch©teaubriand 
et le magnifique arboretum avec ses 36 arbres remar-
quables dont un exceptionnel c¯dre bleu pleureur de 
680 m2 de ramure.  
Mais laissons l¨ les mots et admironsé. 

Christa 
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Le Quercy  
Grande rando 

du 17 au 24 septembre 2016 

Le QUERCY élorsque lôon dit avoir randonn® dans le 

QUERCY, on nous demande o½ exactement dôun air 

dubitatif é donc nous ®tions 46 dans le Lot , en P®ri-

gord Quercy, dans un petit village, Terrou, que la pr®-

sence des touristes fait bien revivre. 

Notre premi¯re journ®e sôest pass®e sous la bruine 

avec des chemins difficiles, ce qui nous a un peu in-

qui®t®s. Mais le midi, un velout® bien chaud aux 

champignons nous a r®confort®s. 

Il faut dire quôil sôagissait dôune randonn®e **** , mais 

nous, cela nous convenait tr¯s bien ! Les repas servis 

sur place tous les midis avec tables, chaises, ap®ri-

tifé et le summum, caf® et chocolatines apport®s en 

fourgonnette ¨ mi-parcours lors de la plus longue ran-

donn®e. 

Nous ®tions tous sous le charme de notre guide J®-

r¹me ¨ qui toutes les femmes ont fait la bise le der-

nier jour. 

Un tr¯s bon ®quilibre ®tait respect® entre les marches 

et les visites. La r®gion est riche en ç plus beaux vil-

lages de Franceè tels Autoire, Loubressac, Saint-Cirq

-Lapopie, Rocamadour. 

Nous avons visit® le magnifique gouffre de Padirac, 

puis tent® de voir les formes f®minines aux grottes de 

PECH MERLE, et enfin d®chiffr® les inscriptions de la 

pierre de Rosette ¨ Figeacé 

La grande randonn®e au lac de Tolerme avec barbe-

cue ¨ lôarriv®e fut particuli¯rement appr®ci®e. Le che-

min de halage creus® dans la falaise le long du Lot et 

enrichi de sculptures, le tour de Terrou et un moment 

de communion en chantant tous lôAve Maria ¨ Roca-

madour furent des temps forts. 

Nôoublions pas lôapr¯s-midi libre mais bien occup®e 

par les diapos de Stevenson, la p®tanque, la piscine, 

les compl®ments de visite au gr® de chacun ni les 

animations de nos soir®es dont la derni¯re avec ses 

jeux donna lieu ¨ des parties endiabl®es de billard, 

grenouille, baby-foot é 

Gr©ce ¨ nos organisateurs, nous avons pu chaque 

soir nous retrouver autour dôun ap®ritif dans un mo-

ment de joyeuse convivialit®. 

Merci Chantal et Bernard !  Goulou goulou Annick !

On reviendra mais attention la barre est haute ! 

aŀǊǝƴŜ Ŝǘ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ 5¦/[h{, [ƻǊŜǧŜ Ch¦w9¢,  

tƛŜǊǊŜǧŜ D¦¸!59w, !ǳŘŜ bL[[9{Φ 

Par moment ça grimpait dur. 

Attention ! Ne me pousse pas. 
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Le Quercy, la suite en photos 

Les pique-niques royaux 

La chienne de Jérôme, en bon chien de berger, 
a veillé sur son troupeau tout au long des  
randos. 


